
Klinik für  
Palliativmedizin

Sana Klinikum  
OffenbachWichtige Informationen

Termin:  jeden letzten Montag im Monat 
Dauer:  von 16:00 bis 17:30 Uhr
Ort:  Besprechungsraum der Palliativsta-

tion (hinter der Wohnküche)
         Erich-Rebentischzentrum,  

Ebene 0
 Sana Klinikum Offenbach  

Starkenburgring 66 
63069 Offenbach 

Anmeldung:  Für eine optimale Planung ist eine 
Anmeldung wünschenswert. 

Kosten:  keine 

Kontakt

Mail: karin.kolotas@sana.de 

Tel.:  069 8405-3995 oder 
 069 8405-4730 (Palliativstation)

Gruppe für Angehörige  
in der  
Palliativmedizin

J. W. Goethe-Universität Frankfurt

Sana Klinikum Offenbach
Akademisches Lehrkrankenhaus der 

Klinik für Palliativmedizin 
Starkenburgring 66 | 63069 Offenbach

www.klinikum-offenbach.de



Die Begleitung eines schwerkranken naheste-
henden Menschen und dessen Verlust kann eine 
starke Belastung sein.

Als Angehörige sind Sie mit einer doppelten 
Aufgabe konfrontiert: einerseits unterstützen Sie 
und zeigen Stärke an der Seite eines erkrankten 
Menschen, andererseits sind Sie selbst betroffen, 
und auch Ihr Leben erfährt durch Krankheit und 
Tod einer nahestehenden Person eine große Er-
schütterung.

Unser Gruppenangebot verstehen wir als mit-
menschliche und notwendige Aufgabe, Ihnen als 
Angehörigen Raum zur Begegnung, Gehör, Aus-
tausch, Orientierung und Halt mit professioneller 
Unterstützung zu ermöglichen. Trauer und Be-
lastung können hier auf unterschiedliche Art und 
Weise Ausdruck verliehen werden.

Im Treffen in der Gruppe werden Probleme und 
Gedanken besprochen und auch mittels Mal-
techniken zum Ausdruck gebracht. Nichts muss, 
Vieles kann. Wir möchten Ihnen Unterstützung 
auf dem Weg zur Verarbeitung des Erlebten und 
bei den ersten Schritten in ein neues, verändertes 
Leben anbieten.

Karin Maaßen-Kolotas

Ich bin 1966 im Rhein-
land geboren und arbeite 
seit meinem zwanzigsten 
Lebensjahr mit onkologi-
schen Patienten. Zunächst 
als Medizinisch-technische 
Assistentin in der Strah-
lentherapie, nach meinem 

Studium der Erziehungswissenschaften, der 
Psychoonkologie und einer Weiterbildung als 
systemische Einzel-, Paar- und Familienthera-
peutin seit 2010 als Psychoonkologin am Sana 
Klinikum Offenbach. Mein Arbeitsschwerpunkt 
liegt im Bereich Palliativmedizin.

Dagmar Marth

Ich bin 1960 in Frankfurt 
am Main geboren. Ich 
habe nach meinem Kunst-
pädagogikstudium eine 
vierjährige tiefenpsycholo-
gisch orientierte Kunstthe-
rapieausbildung gemacht. 
Als Kunsttherapeutin und 

Heilpraktikerin für Psychotherapie behandele 
ich seit 1998 Patient*innen ambulant in eigener 
Praxis.  Als klinische Kunsttherapeutin war ich 
sechs Jahre in der Psychosomatik tätig. Seit 
2016 kam die kunsttherapeutische Palliativar-
beit hinzu. Ich arbeite u.a. auf der Palliativstati-
on im Sana Klinikum Offenbach. 

Ein Angebot für belastete  
und trauernde Angehörige


